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Programma Annuale

ISTITUTO: Liceo Coreutico
CLASSE: | Liceo
MATERIA: Laboratorio Coreutico

Modulo n° 1

Contenuti Cognitivi

- Esplorazione dell’allineamento posturale;

- Conoscenza esperienziale dell'apparato muscolo-scheletrico;

- Conoscenza esperienziale delle capacita articolari individuali: mobilita
della colonna vertebrale, mobilita del cingolo scapolare; lavoro sulla
rotazione ed dehors degli arti inferiori,

Attivita pratica - Percezione ed attivazione della muscolatura profonda;

tecniche di fisiodanza - Percezione e interiorizzazione del movimento;

- Uso di tecniche di supporto per stimolare la forza e I'elasticita muscolare;

- Studio teorico delle strutture scheletriche ed articolari;

Approccio allo studio teorico - | piani del movimento;

- Analisi strutturale dei movimenti studiati nel programma di tecnica della
danza;

- Approccio teorico ed estetico nello studio della tecnica della danza;

- riflessioni e analisi sulle esperienze curricolari ed extracurricolari
programmate.

ISTITUTO GIOVANNI PAOLO II

istituto@istitutogiovannipaolo2.it C.so Duca di Genova 157, 00121 Ostia Lido (RM)
www.istitutogiovannipaolo2.it Tel +39 06 5672123 Fax: +39 06 5613556



