
 

 

 
 

ISTITUTO: Liceo Coreutico 

CLASSE: IV  

MATERIA: Laboratorio Coreografico Indirizzo Danza Contemporanea 

 

Modulo n° 1 
 Contenuti Cognitivi 

 Utilizzo 
dell’improvvisazio
ne come 
strumento di 
esplorazione e 
studio dei principi 
base del 
linguaggio del 
movimento: 
Tempo 

 Concetto di 
struttura di 
improvvisazione 
come sistema di 
regole cui 
relazionarsi. 

 

 
Improvvisazioni sul tema del tempo: 
costanza e variazione della velocità, tempo come durata, ritmo come articolazione di 
una durata, ritmo pulsivo /non pulsivo; il movimento sul silenzio; movimento in 
relazione a melodie ed armonie particolari. 
Pratica dell’improvvisazione strutturata da regole condivise che favoriscono e/o da cui 
scaturisce  il “gioco” relazionale.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Modulo n° 2 
 Contenuti Cognitivi 

Utilizzo 
dell’improvvisazione 
come strumento di 
esplorazione e studio dei 
principi base del 
linguaggio del 
movimento: Spazio 
 

 
Improvvisazioni sul tema dello Spazio nelle componenti: direzioni interne ed esterne, 
forma, livelli, piani, volumi, percorsi.  

 
 

 
 
 

Modulo n° 3 
 Contenuti Cognitivi 

Integrazione, 
nell’esperienza 
laboratoriale, di fasi 
dedicate alla pratica con 
quelle dedicate 
all’osservazione-analisi 

 
Durante le sessioni di lavoro visione reciproca tra gli studenti, per osservare 
analizzare, elaborare i processi messi in atto. 
Visione, riflessione e analisi di spettacoli di danza contemporanea dal vivo e in video 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Modulo n° 4 
 Contenuti Cognitivi 

Studio di brevi elaborati 
coreografici 

 
Elaborazione di materiali coreografici su temi stabili, a partire da improvvisazioni 
personali o da materiali assegnati. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


