COMPLESSO SCOLASTICO INTERNAZIONALE

GIOVANNI PAOLO 11

Programma Annuale

ISTITUTO: Liceo Coreutico
CLASSE: | Liceo
MATERIA: Tecnica della Danza Classica

Modulo n° 1

Contenuti Cognitivi

- Impostazione delle posizioni del corpo, delle gambe e delle braccia;
- Studio alla sharra del programma di i corso: ogni singolo movimento sara
reimpostato nella forma piu elementare.
principi fondamentali - Studio dei port de bras; HESAD
della tecnica - progressiva ripetizione al centro dei movimenti della sbarra;
. - Studio degli epaulement, piccole e grandi pose;
accademica, - Studio delle arabesque;
programmadel | corso - Impostazione del piccolo shalzo;
(AND) - impostazione delle punte alla sbarra;

Modulo n° 2

Contenuti Cognitivi

- studio per la coordinazione degli arti inferiori e superiori;
- studio delle grandi pose;
- studio del releve su un solo arto portante;

Svolgimento del - impostazione dell’en tournant;

programma del Il corso - Movimenti e passi con cambi di peso del corpo;
riferito ai programmi in - prep_arazi_one _alle pirouettes dalla V e dalla Il posizione;
uso presso I’Accademia - studio dei salti con spostamento;

- studio dei movimenti di base sulle punte al centro della sala;

Nazionale di Danza - studio dei passi scenici;
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Modulo n° 3
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Contenuti Cognitivi

Affinamento tecnico e
stilistico del programma
svolto.

- Studio delle pirouettes dalla V posizione;

- Studio sulle punte dei releve su un solo arto;

- Consolidamento degli elementi acquisiti con particolare attenzione alla
musicalita, alla coordinazione e all’'espressivita dei movimenti;

- Studio coreografico sulla per la realizzazione dello spettacolo di fine anno.
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