
 

 

 

 

ISTITUTO: Scuola Primaria 

CLASSE: Terza 

MATERIA: Educazione motoria e potenziamento nuoto 

Area di competenza Obiettivo di apprendimento 

IL MOVIMENTO DEL 
CORPO E LA SUA 
RELAZIONE CON LO 
SPAZIO E IL TEMPO 

− Saper variare gli schemi motori in funzione di parametri spazio, tempo 
ed equilibri; 

− Saper effettuare movimenti utilizzando attrezzi; 

− Ritmo e coordinazione. 

IL LINGUAGGIO DEL 
CORPO COME 
MODALITÀ 
COMUNICATIVO-
ESPRESSIVO 

− Utilizzare il linguaggio gestuale e motorio per comunicare, 
individualmente e collettivamente, idee, situazioni e stati d’animo. 

IL GIOCO, LO SPORT, LE 
REGOLE, IL FAIR PLAY 

− Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di giochi di 
movimento e pre-sportivi, individuali e di squadra.  

− Cooperare e interagire con gli altri, consapevoli delle regole e 
dell'importanza di rispettarle.  

− Utilizzare in modo corretto e sicuro per sé e per i compagni spazi e 
attrezzature. 

PRATICA DEL NUOTO − Conoscere e applicare correttamente i diversi stili. 

 
 


